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              Uw behandelend arts adviseert u om krukken te gebruiken, zodat u uw aangedane been kunt ontlasten. Met deze manier van lopen kunt u ook beide benen iets ontzien. In deze folder kunt u de uitleg van uw fysiotherapeut nog eens nalezen.

Het lopen 

De fysiotherapeut van het ziekenhuis stelt de krukken op de juiste hoogte voor u af. Let erop dat u stevige schoenen draagt. Deze stevige schoenen:

	sluiten op uw voeten aan;
	hebben een gesloten hiel (dus geen slippers).


Instructies 

	Neem de krukken in uw handen; één links en één rechts. Let erop dat u de juiste kruk aan de juiste arm hebt.
	Ga rechtop staan en steun op beide benen.
	Zet de krukken tegelijkertijd naar voren en plaats uw aangedane been tussen de twee krukken in (figuur 1).
	Zet nu uw gezonde been één stap voorbij uw aangedane been en steun daarbij zowel op de krukken als op uw been (figuur 2).
	Vervolgens herhaalt u de voorgaande handeling
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	figuur 1	figuur 2



Traplopen met krukken, instructies 

	Ga zo dicht mogelijk bij de trapleuning staan.
	Pak met één hand de leuning vast. De kruk die u in deze hand had neemt u over met uw andere hand, houdt deze aan de buitenkant van het handvat.


Trap op 

	Plaats uw gezonde been op de volgende trede (figuur 3).
	Zet uw aangedane been bij (figuur 4).


	[image: ]	[image: ]
	figuur 3	figuur 4



Trap af 

	Plaats uw aangedane been én de kruk naar beneden op de volgende trede (figuur 5).
	Zet uw gezonde been bij (figuur 6).
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	figuur 5	figuur 6



Vragen

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, stel deze dan aan uw fysiotherapeut tijdens het oefenen. U kunt ook bellen met de afdeling Fysiotherapie.

Contactgegevens

Catharina Ziekenhuis

040 – 239 91 11

www.catharinaziekenhuis.nl

Afdeling Fysiotherapie

040 – 239 84 20

Routenummer(s) en overige informatie over de afdeling Fysiotherapie vindt u op www.catharinaziekenhuis.nl/fysiotherapie.

De illustraties in deze folder zijn na toestemming overgenomen van het UMC St Radboud, afdeling Fysiotherapie.



              
                © 2024 Catharina Ziekenhuis

                
                                      FYS-014
                                  

                Laatst bewerkt: 15 juni 2021

              

            


            
              
                Folder overzicht
              
            

          
        
      
    
  

    
    
  
    
      
        
          
            [image: Catharina Ziekenhuis Eindhoven - een Santeon ziekenhuis]
          

        


                
          Bezoekadres

          
            Michelangelolaan 2

5623 EJ Eindhoven


          

          	
              
                 040 - 239 91 11
              
            
	
              
                
  
    
    
  

                Plan uw route
              
            


        

        
                
          
                      Bereikbaarheid
                    

          
            Bezoektijden en telefonische bereikbaarheid
          

                    	
              Telefoonnummers
            
	
              Actuele bezoektijden
            
	
              Route
            


                  

        
                
          Volg ons

          
                                      
                Twitter
                
  

              
                                                  
                Facebook
                
  

              
                                                  
                YouTube
                
  

              
                                                  
                LinkedIn
                
  

              
                                                  
                Instagram
                
  
    
    
    
  

              
                                  

                    	
              
                
  

                Contact
              
            


                  

        
                
          Snelle links

          	Bloedprikken
	Over Catharina
	Apotheek
	Kinderwebsite
	Nieuws
	Vacatures
	Onderzoeksfonds


        

              

    


  

  
    
      

      
        
          © 2024 Catharina Ziekenhuis

          Alle rechten voorbehouden

        

                
          	Coordinated Vulnerability Disclosure
	Disclaimer
	Privacy & cookies
	Sitemap


        

              

    

  



    
  
    
      
        Translate website

        
      

      
        
                      Pick one of the most popular choices

            	
                  
                    English
                  
                
	
                  
                    عربي
                  
                
	
                  
                    Polski
                  
                
	
                  
                    Somaliyeed
                  
                
	
                  
                    Türkçe 
                  
                


            Or choose your own preferred language
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Disclaimer

Nederlands: Deze teksten worden op uw verzoek door Google Translate Services vertaald en kunnen fouten bevatten. Automatische vertalingen zijn niet perfect en vervangen geen menselijke vertalers. Het Catharina Ziekenhuis is niet verantwoordelijk voor mogelijke vertaalfouten. Als u vragen heeft over uw gezondheid, neemt dan altijd contact op met uw arts.

Meer weten? Lees de toelichting vertaalbeleid.

English: These texts are actively translated at your request by Google Translate Services and may contain errors. Automatic translations are not perfect and do not replace human translators. Catharina Hospital is not responsible for possible translation errors. If you have any questions about your health, always contact your doctor.

Want to know more? Read the explanation of translation policy



          

              

    

  



    


    

  