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              Hoe geeft u een pijnscore (Folder)


              Binnen het Catharina Ziekenhuis meten we pijn door middel van een pijnscore. De pijnscore geeft de arts en verpleegkundige zicht op de mate waarin u pijn ervaart. In deze folder leest u hoe u deze score het beste kunt geven.

Waarom een pijnscore

Het is belangrijk dat uw pijn goed behandeld wordt. De pijnscore is een manier waarmee de arts of verpleegkundige met u in gesprek kan gaan, om te evalueren hoe het gaat met de pijnklachten en wat het effect van een behandeling is.

Hoe werkt de pijnscore

De mate waarin u pijn ervaart wordt gemeten met behulp van de pijnladder op de volgende pagina. Deze heeft een score tussen 0 en 10. U geeft 0 aan als u helemaal geen pijn heeft en 10 als u de ergste pijn heeft die u zich voor kunt stellen.

Op de polikliniek wordt bij elke afspraak naar uw pijnscore gevraagd. Als u op de verpleegafdeling bent opgenomen, dan vraagt de verpleegkundige drie keer per dag naar uw pijnscore van dat moment. Uw scores worden genoteerd in uw patiëntendossier.

Hoe kunt u uw score het beste bepalen?

	Als u geen pijn hebt, geeft u dat aan met een 0.
	Heeft u weinig pijn, of is de pijn draaglijk voor u, dan kunt u een score tussen de 1 en 4 geven.
	Als u veel pijn hebt, geeft u een score tussen de 7 en 10.


U kunt nooit een verkeerde score geven. Pijn is een persoonlijke ervaring. Als u vindt dat uw pijn een 5 is, dan geeft u een 5, ook al denkt u dat een ander daar misschien een 3 of 7 aan zou geven. Bij het geven van een pijnscore kan het u helpen om uw pijn te vergelijken met pijn waar u eerder last van hebt gehad.

Pijnladder
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Wisseling in pijn

Wanneer u op meerdere plaatsen pijn heeft, dan kunt u het beste uitgaan van de pijn die u als ergste ervaart. Pijn kan ook worden veroorzaakt door een activiteit of een emotie, waardoor de pijn alleen op bepaalde momenten aanwezig is, bijvoorbeeld bij bepaalde bewegingen of als u erg vermoeid bent. Vertel dit dan aan de arts of verpleegkundige en geef een score voor dat pijnmoment.

Vragen

Natuurlijk kunt u pijn altijd bespreken met de arts of verpleegkundige. U hoeft niet te wachten tot er naar gevraagd wordt. Hebt u nog vragen over het geven van de pijnscore, stel die dan gerust.
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Disclaimer

Nederlands: Deze teksten worden op uw verzoek door Google Translate Services vertaald en kunnen fouten bevatten. Automatische vertalingen zijn niet perfect en vervangen geen menselijke vertalers. Het Catharina Ziekenhuis is niet verantwoordelijk voor mogelijke vertaalfouten. Als u vragen heeft over uw gezondheid, neemt dan altijd contact op met uw arts.

Meer weten? Lees de toelichting vertaalbeleid.

English: These texts are actively translated at your request by Google Translate Services and may contain errors. Automatic translations are not perfect and do not replace human translators. Catharina Hospital is not responsible for possible translation errors. If you have any questions about your health, always contact your doctor.

Want to know more? Read the explanation of translation policy



          

              

    

  



    


    

  